FC Nordkirchen Abteilung Fitness – Kursplan ab Januar 2026
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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag

	19:30 – 20:30 Uhr MGS
	18 – 19 Uhr 
MGS
	19:30 – 20:30 
JCSG kl.Halle
	17:15 – 18:15 Uhr  MGS

	Full Body Workout
Bodyweight mit 
Handgeräten
	Bodystyling
	Full Body Workout
Bodyweight 
	FasCi(e)Nierendes 
Workout
bewegter Rücken im Flow

	Sarah
	Ulrike
	Isabelle
	Dagmar

	
	
	
	


MGS = Turnhalle der Mauritius Grundschule
JCSG = Turnhalle der Johann Conrad Schlaun Gesamtschule
Die Stunden finden ganzjährig statt, außer an Karneval, Feiertagen, in den Ferien oder an schulfreien Tagen
(= dann sind die Hallen geschlossen)
Seit nunmehr 30 Jahren 
Fitnesskurse beim FCN
1996 - 2026
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